INFORMACION NUTRICIONAL:

Composicion 100g  100kcal  100ml*  Unidad
Valor energético 510 66 keal
2135 218 kJ
Hidratos de carbono 56,3 11 73 g
de los cuales lactosa 477 94 6,2 g
Proteinas 12 24 16 g
Grasas 26 51 34 g
Saturadas 10,7 2] 14 g
Monoinsaturadas 93 18 12 g
Poliinsaturadas 47 09 0,6 g
Acido linoleico (LA) 3670 720 477 mg
Acido alfa-linolénico (ALA) 360 71 47 mg
Acido araquiddnico (ARA) 53 10 69 mg
Acido docosahexaenoico (DHA) 53 10 6,9 mg
Fibra 13 0,26 0,17 g
- GOS 13 0,26 0,17 g
Vitaminas
Vitamina A 500 98 65 ug RE
Vitamina D3 72 14 094 Lg
Vitamina E 6,2 12 081  mga-TE
Vitamina K 45 838 59 Lg
Vitamina BT 750 147 98 Lg
Vitamina B2 1000 196 130 Lg
Vitamina B3 3800 745 494 Lg
Vitamina B5 5000 981 650 Lg
Vitamina Bb 440 86 57 Lg
Vitamina B3 18 35 23 Lg
Viitamina B9 (Acido Félico) 70 14 9,1 ug
Vitamina B9 (Folato Total) 139 27 18 pgDFE
Vitamina B12 1 0,22 0,14 Lg
Vitamina C 60 12 18 mg
Minerales
Sodio 165 32 A mg
Potasio 460 90 60 mg
Cloruro 370 73 48 mg
Calcio 385 76 50 mg
Fosforo 230 45 30 mg
Magnesio 46 9 6 mg
Hierro 5 098 0,65 mg
Zinc 33 0,65 043 mg
Cobre 340 67 44 Lg
Magnaneso 130 26 17 Lg
Selenio 19 37 25 ug
lodina 85 17 11 ug
Fluoruro 30 59 39 Lg
Otros
Colina 160 31 21 mg
Inositol 80 16 10 mg
Taurina 42 8,2 55 mg
L-carnitina 11 22 14 mg
Nucleotidos 17 33 22 mg

(*) 3 medidas rasas (3x4,6g=13,9g) + 90 ml de agua segura



